
A b l a u f  e i n e r  E m b o d i m e n t  C o a c h i n g  S e s s i o n
U n g l a u b l i c h  v i e l e  I n f o r m a t i o n e n  w e r d e n  i m  L a u f e  u n s e r e s  L e b e n s  i n  u n s e r e m  K ö r p e r  g e s p e i c h e r t .  D i e  V e r b i n d u n g  z u
u n s e r e m  K ö r p e r b e w u s s t s e i n  k a n n  n i c h t  n u r  z u  t i e f g r e i f e n d e n  E r k e n n t n i s s e n  f ü h r e n ,  s o n d e r n  u n s  h e l f e n  u n s  v o n
I n f o r m a t i o n e n  z u  b e f r e i e n ,  d i e  n i c h t  i m  E i n k l a n g  m i t  u n s e r e m  w a h r e n  W e s e n  s i n d .  W i r  l e g e n  d a m i t  d e n  Z u g a n g  z u r
V e r k ö r p e r u n g  d e s s e n  f r e i ,  w a s  t i e f  i n  u n s e r e m  I n n e r e n  z u m  A u s d r u c k  g e l a n g e n  m ö c h t e .  

B e i  d e r  S e s s i o n  b e g l e i t e  i c h  d i c h  d a b e i  e i n e  t i e f e  V e r b i n d u n g  z u  d e i n e m  K ö r p e r  h e r z u s t e l l e n  u n d  d e r  B e g e g n u n g  m i t
d e n  v e r s c h i e d e n e n  I n f o r m a t i o n e n ,  d i e  s i c h  d o r t  a n g e s a m m e l t  h a b e n  R a u m  z u  g e b e n .  D i e s  g e s c h i e h t  d u r c h  d a s
i n t u i t i v e  B e w e g e n  d e i n e s  K ö r p e r s  z u  F r e q u e n z e n  ( M u s i k ) ,  d i e  d a z u  e i n l a d e n ,  i n  e i n e n  m e d i t a t i v e n  u n d  l o s g e l ö s t e n
Z u s t a n d  z u  g e l a n g e n .  

D i e  a u f t a u c h e n d e n  I n f o r m a t i o n e n  k ö n n e n  K o n d i t i o n i e r u n g e n ,  a l s o  g e s p e i c h e r t e  M u s t e r  w i e  V e r h a l t e n s - ,  G e d a n k e n -
u n d  G e f ü h l s m u s t e r  s e i n ,  d i e  d e i n e n  S e l b s t a u s d r u c k  u n d  d e i n e n  e n e r g e t i s c h e n  F l u s s  b l o c k i e r e n .  

D a b e i  a r b e i t e  i c h  a u s s c h l i e ß l i c h  p r o z e s s b e g l e i t e n d ,  o h n e  s e l b s t  z u  i n t e r v e n i e r e n  o d e r  d i c h  a n z u l e i t e n .  I c h  h a l t e
a u s s c h l i e ß l i c h  d e n  R a u m  f ü r  d i c h  u n d  d e m ,  w a s  s i c h  z e i g e n  w i l l .  

D e n n  e r s t ,  w e n n  w i r  u n s  s i c h e r  g e n u g  f ü h l e n ,  k ö n n e n  w i r  d a s  l o s l a s s e n ,  w a s  u n s  n i c h t  e n t s p r i c h t  u n d  d e m  A u s d r u c k
v e r l e i h e n ,  w a s  w i r  s c h o n  l a n g e  i n  u n s  h e r u m t r a g e n .  

D u  w i r s t  n a c h  d e r  S e s s i o n  d i r  s e l b s t  w e s e n t l i c h  n ä h e r  k o m m e n  u n d  d i e s e  i n  e i n e m  Z u s t a n d  t i e f e r  i n n e r e r  S i c h e r h e i t
&  K l a r h e i t  v e r l a s s e n .

I n t e g r a t i o n  &  N a c h g e s p r ä c h
N a c h  d e r  S e s s o i n  k o m m e n  w i r  i n s  G e s p r ä c h  u n d  r e f l e k t i e r e n  d a s  E r f a h r e n e  u n d  d u  e r h ä l t s t  g g f .  w e i t e r f ü h r e n d e
H i n w e i s e  s o w i e  a l l t a g s t a u g l i c h e  I m p u l s e  z u r  I n t e g r a t i o n .

W i r k u n g  &  N a c h p r o z e s s
I n  d e r  S e s s i o n  l ä s s t  d u  d i c h  v o n  d e i n e m  K ö r p e r  u n d  d e i n e r  A t m u n g  f ü h r e n .  D e i n e  K ö r p e r i n t e l l i g e n z  w e i ß
g e n a u ,  w e l c h e  I n f o r m a t i o n e n  z u  T a g e  k o m m e n  k ö n n e n .  D u  k a n n s t  d i c h  a l s o  i n  d e n  P r o z e s s  f a l l e n  l a s s e n .
N a t ü r l i c h  k a n n  n a c h  d e r  S e s s i o n  z u  V e r ä n d e r u n g e n  n i c h t  n u r  a u f  e m o t i o n a l e r  u n d  k ö r p e r l i c h e r  E b e n e  k o m m e n ,  d a
s i c h  d u r c h  d i e  v e r ä n d e r t e  A u s s t r a h l u n g ,  d i e  d i e s e r  E m b o d i m e n t  P r o z e s s  m i t  s i c h  b r i n g t ,  a u c h  A u s w i r k u n g e n  a u f
a n d e r e  L e b e n s b e r e i c h e  a l s  K o n s e q u e n z  m i t  s i c h  b r i n g e n  k ö n n e n .  D u  v e r k ö r p e r s t  a n s c h l i e ß e n d  d e i n e  a u t h e n t i s c h e r e
V e r s i o n ,  d a r ü b e r  m u s s t  d u  d i r  i m  K l a r e n  s e i n ,

W a s  d i e  E m b o d i m e n t  S e s s i o n  i s t  –  u n d  w a s  n i c h t
D i e  S e s s i o n  i s t  d a z u  g e e i g n e t ,  e i g e n s t ä n d i g  d e n  K o n t a k t  z u  d e r  e i g e n e n  K ö r p e r i n t e l l i g e n z  d e r  d a m i t  v e r b u n d e n e n
g e s p e i c h e r t e n ,  b l o c k i e r e n d e n  I n f o r m a t i o n e n  h e r z u s t e l l e n .  D u r c h  d e n  b e g l e i t e n d e n  P r o z e s s  k ö n n e n  d i e s e
I n f o r m a t i o n e n  w a h r g e n o m m e n  u n d  v e r a r b e i t e t  u n d  l o s g e l a s s e n  w e r d e n ,  u m  s o  w i e d e r  m e h r  z u  s i c h  s e l b s t  z u  f i n d e n
u n d  d e n  m ö g l i c h e n  g e s t a u t e n  E n e r g i e f l u s s  w i e d e r  z u m  F l i e ß e n  z u  b r i n g e n .

E s  e r s e t z t  k e i n e  ä r z t l i c h e  o d e r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  B e h a n d l u n g ,  s t e l l t  k e i n e  D i a g n o s e  u n d  b e i n h a l t e t  k e i n
H e i l v e r s p r e c h e n .  D i e  T e i l n a h m e  e r f o l g t  e i g e n v e r a n t w o r t l i c h .  B e i  j e g l i c h e r  A r t  m e d i t a t i v e r  u n d  e n e r g e t i s c h e r
T e c h n i k e n  k ö n n e n  k e i n e  A n s p r ü c h e  g e g e n  d i e  C o a c h i n  g e l t e n d  g e m a c h t  w e r d e n  u n d  p o s i t i v e  E f f e k t e  n i c h t
g a r a n t i e r t  w e r d e n .  W ä h r e n d  d e r  S e s s i o n  k a n n  e s  p a s s i e r e n ,  d a s s  d i e  K l i e n t * i n n e n  D i n g e  s e h e n ,  h ö r e n  o d e r  s p ü r e n ,
d i e  s i e  b i s  z u  d i e s e m  Z e i t p u n k t  s o  n i e  e r f a h r e n  h a b e n .  D i e  K l i e n t * i n n e n  m ü s s e n  v o r h e r  s i c h e r s t e l l e n ,  d a s s  s i e  s i c h
d e r z e i t  n i c h t  i n  e i n e r  m e d i k a m e n t ö s e n  B e h a n d l u n g  u n d / o d e r  p s y c h i s c h  i n s t a b i l e n  V e r f a s s u n g  b e f i n d e n ,  d i e  i n  e i n e m
v e r ä n d e r t e n  k ö r p e r l i c h e n  u n d / o d e r  g e i s t i g e n  Z u s t a n d  z u m  A u s d r u c k  k o m m e n  k ö n n t e .  D i e s e  k ö n n t e  d e n
e n e r g e t i s i e r e n d e n  P r o z e s s  b e e i n f l u s s e n  u n d  f ä l s c h l i c h e r w e i s e  a l s  E f f e k t  d e r  B e h a n d l u n g  a u f g e f a s s t  w e r d e n .  S i e
u n t e r z i e h e n  s i c h  f r e i w i l l i g  d i e s e r  T e c h n i k e n  u n d  t r a g e n  d i e  v o l l e  V e r a n t w o r t u n g  f ü r  a l l e  E f f e k t e .

embodimentembodimentembodiment

Frederike FernándezFrederike FernándezFrederike Fernández

C O A C H I N G  S E S S I O N


	Ablauf einer Embodiment Coaching Session
	Bei der Session begleite ich dich dabei eine tiefe Verbindung zu deinem Körper herzustellen und der Begegnung mit den verschiedenen Informationen, die sich dort angesammelt haben Raum zu geben. Dies geschieht durch das intuitive Bewegen deines Körpers zu Frequenzen (Musik), die dazu einladen, in einen meditativen und losgelösten Zustand zu gelangen.
	Integration & Nachgespräch
	Wirkung & Nachprozess

	Was die Embodiment Session ist – und was nicht

